UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG THAI BINH Déc 1ap — Tu do — Hanh phic

S6: 97 /UBND-VHXH Thdi Binh, ngay 26 thang 01 nam 2026
V/v huéng tmg, tham gia Cudc thi Viét
thu Quéc té UPU lan thtr 55 (ndm 2026)

Kinh gui:
- Phong Van hoa - Xa hoi;
- Céc truong Tiéu hoc, THCS, TH&THCS trén dia ban.

Thuc hién cac Cong van: S6 18/SKHCN-CDSBCVT ngay 07/01/2026 cia S¢
Khoa hoc va Cong nghé tinh Hung Yén vé viéc trién khai Cudc thi Viét thu Quéc té
UPU lan thtr 55 (ndm 2026); S6 85/SGDPT-GDNNGDTX ngay 09/01/2026 cua S&
Gi4o duc va Pao tao vé viéc hudng ung, tham gia Cudc thi Viét thu Quéc té UPU
1an thi 55 (ndm 2026); Uy ban nhan dan phuong chi dao nhu sau:

1. Cac truwong Tiéu hoc, THCS, TH&THCS trén dia ban phuwong

- T chirc trién khai, huéng dan, khuyén khich va tao diéu kién cho hoc sinh
ctia don vi tham du Cudc thi (@6 tuéi tir 9 dén 15 tuéi tinh dén thoi diém giri thu
tham dy cuoc thi).

+ Thoi gian nhan bai du thi: dén ngay 05/03/2026 (theo ddu Buu dién).

+ Pia chi nhan bai: Bdo Thiéu nién Tién phong va Nhi dong - S6 5, pho
Hoa M3, phuong Hai Ba Trung, thanh phé Ha Noi - 11611.

2. Phong Vin héa - Xa hoi

- Tuyén truyén vé Cudc thi (Vé Thé 18, Trao doi ciia Ban Gidm khéo vé chu dé
Cudc thi va Huéng dan gui thu cude thi viét thu Qudc t& UPU) trén Cong thong tin
dién tir va dai truyén thanh phuong dé cac em hoc sinh biét, tim hiéu va tham gia.

- Theo ddi, don ddc cac trudng trién khai thuc hién.

Nhén duge cong vin, yéu cau cac phong, don vi trién khai thyc hién./.

(Giri kém theo cong van: Thé 1é, Trao doi ciia Ban Gidm khdo vé chii dé
Cuéc thi va Huwdng dan giri thu cude thi viét thw Quéc té UPU). -

Noi nhan:
- Nhu trén;
- Lanh dao UBND phuong;
- Luu: VT, VHXH. L~

0 Trong Chinh



UNIVERSAL
POSTAL
UNION

VIETNAM POST

THELE

CUOC THIVIET THU QUOCTE UPU'LAN THU 55 (NAM 2026)

Chi dé: Hay viét thu cho mét ngudi ban, gidi thich vi sao su két ndi giiia
ngudi véi ngudi lai cin thiét trong thé gidi s6.

Tiéng Anh: Write a letter to a friend about why human connection matters
in a digital world,

11l THE LE:

1. D tugng: Hoc sinh Viét Nam tir 9
860 15 tus (tinh dén thes diém g thutham
durcudie thi).

2. Quydinh vé biic thurdur thi:

- Bufc thu [ san phdm séng tao ca ¢
nhan hoc sinh, viét dudi dang van xubi theo
chil dé cia cudc thi (chua dang bao hoacin
sdch), dai khdng qud 800 tir.

- Cicbuethu dy thiviét bing tiéng nude
ngodi phdi b ban dich tigng Vit gui kem.
Ban Giam kho sé cham theo ban tiéng Viét.

- Blic th du thi trinh bay rd rang, sach
s, viét tay trén mdt mat gidy (luu § khiing
viét vao mat sau, cd thé viét nhidu td, danh
50 trang, ghim lai @& tranh bj nham lan).
Bifc thr dur thi ddnh mdy vi tinh hodc
photocopyli khing hap fe.

- {1 gdc trén ciing bén trdi bic thu
du thi cén ghi ddy di céc thang tin: Ho
va tén, ngay thang nam sinh, dan toe,
dia chi truing, ldp, xa (phudng), tinh
(thanh phd), 6 dién thoai. Bic thu dy
thi khiing ghi day dd cac ndi dung trén
la khong hop I¢.

Hudng dan gid thu du thi:

- M&i biic thy du thi phai cho vao
phong bi ¢6 dén tem buu chinh, ghi
rd dia chi ngudi g, dia chi ngi nhan
kém ma buu chinh (11611) va gii

1. DON VI T6 CHUC:

B0 Khoa hoc va Cong nghe, BG Gido duc va
Bao tao, Trung wong Doan Thanh nién Cang sin
Ha Chi Minh, Hoi Nha vin Vit Nam, Tong cong
ty Bu dién Viet Nam, Bao Thiéu nién Tién phong
va Nhi ddng.

II MU(DI(H Y NGHIA:
m, Lién minh Buu chinh

tinh cam, trach n
dat nucc va the gii,
Gilip cac em hiéu thém vé vai tro cl

qua hé thang buu cuc cia Buu dién
Viét Nam (Vietnam Post).

- Phong bi thu ¢an ghi rd: Bic thu
uthi Cubec thi Viét thu Quéc t& UPU Iin
thir 55 (nam 2026).

- Noi nhén bai thi: Bao Thigu nién
Tién phong va Nhi ddng. Dia chi: 56
5, ph Hoa Ma, phuéng Hai B3 Trung,
thanh phé Ha Noi- 11611

3. Thai gian nhén bai du thi: Tir
19/12/2025 - ﬂS}ﬂMﬂ?ﬁ (theo déu Buu
dién)

4. Mot s yéu ciu:

- Khéng bat budc 100% hoc sinh ala
truing tham gia.

- Tat ca cc bai duf thi khong dan tem
Buu chinh hodc khiing gui qua Buu dién Viét
Nam déu khang hap lé.

- Ban quyén cdc bai tham du cudc thi
thuge vé BanTd chiic.

- Ma Buu chinh ctia Bao Thiéu nién Tién
phong va Nii dong la: 11611

- Khéing dua bic thir du thi lén bao chi,
truyén hinh hodc mang xa hoi khi Ban T6
chifc chua ciing bd két qua.

5. Kénh thing tin chinh thic vé
Cudcthi:

-Trang Fanpage chinh thifc clia
Cudc thi: Cuge thi Viét thu Quéc té UPY

Viét Nam  (https://www.facebook com/
cuncthivietthuupuvietnam).

- (fing thong tin dién 10 cla Ba Khoa
hoc va Cang nghé (hitp:/fwww.mst.govwn
- chuyén trang vé Cugc thi Viét th qudc té
Upu).

- CGng thong tin dién t clia Tong cing
ty Buu dién Vit Nam (https://vietnampost.
n/vi- chuyén muc Cude thiViét thu UPU).

- Bdo dién t clia Bdo Thiéu nién Tién
phang va Nhi ddng (https://thieunienvn/)

- Hotline: 190-0545481 hoac Buu dién
gannhat dé phuc vu cung cip tem thu.

et |

e 1L GIRI THUONG:

IV.BANTO CHUC:

Trudng ban: Ong Pham Bic Long, Thit
truéing B3 Khoa hoc va Cong nghé.

Cacpho Trudng ban:

- Ba Trdn Thanh Ha, Phé Wy trudng W
Hop téc qudc t& Bd Khoa hoc va Cong nghé
(Phd Trudng ban Thuting truc cude thil;

1. Gidi thudng Qudc gia:

- Cac thi sinh doat giai Nhdt, Nhi dugc Trung wong Boan THCS Ha Chi Minh

tang Huy higu"Tudi tré Sang tao”
-Tat ¢A cic gidi cd nhan va tap theé dugc nhan Gidy Ching nhén ala Ban Ta
chiicva tién thutng,
-Ban Td chiic h trg chi phi di fai, @n nghi cho cac thi sinh doat giai Nhat, Nhi,

Ba v 02 dai dién (phu huynh va nha truing) ctia mdi thi sinh vé du L& tdng két va

trao giai thudng. - Ong Nguyén Van Thanh, Phd Vy trugng
1.1. Gidi cd mhén: Wu Hoc sinh, sinh vién, Bd Gido duc va Dao
®1gidi Nhdt: 10.000.000 dong; tao;

® 3 gidi Nhi, mdi gidi: 5.000.000 ddng;

® 5 5idi Ba, mdi gidi: 3.000.000 dong;

®30gidi Khuyén khich, méi gié: 1.000.000 dang;

@61 gidi"Cay bt Trién vong, méi gidi: 500.000 déng;

®10gidi “Khai ngudn ¥ tudng’, méi gii 300.000 déng danh cho bai du thi
ciia hoc sinh nhd tudi nhét; hoc sinh khuyéttét; hocsinh dan tic thiéu s6, ving sau
viing xa, ving bién gidi va hdi dao; nhiing I& thu co § tutng thi vi.

1.2. Gidi tdp thé:

10 Gidi Tap thé, mdi gidi 2.000.000 @8ng, danh cho cac trutng tham gia tich
cuic, chit lugng: trudng c6 cac hinh thiic td chiicsang tao, khich I hoc sinh tham gia
cudc thi; trutng cd nhigu hoc sinh du thi va cd nhigu bai thi chat luong,

2. Giai thutng Quéc té:

Biic thy gianh gidi Nhdt Quéc gia s& dugc Ban T5 chiic gii nguyén van kem
theo ban dich tiéng Anh hodictiéng Phap dé tham du Cude thiViét thu Qudc t& UPUL

Hoc sinh doat gidi Quoc té s duac ting thutng: Gial Nhdt: 30.000.000 déng;
Gidi Nhi: 20,000,000 ddng; Gidi Ba: 15.000.000 ddng; Gidi Khuyén khich:
10.000.000 ddng; va ducc nhin Bang khen clia BA Gido duc va Bao tao.

Ban To chiic ho tra chi phi di lai, an nghi cho em hoc sinh doat gidi quéc té va
02 dai dién (phu huynh va nhi truémg) cla hoc sinh doat gidi @€ dy Lé trao gidi
qudc té ditrong nudc.

- Ba Nguyén Pham Duy Trang, Bi thu
Trung wong Boan TNCS HA Chi Minh, Cha tich
Hai ding £1i Trung wang;

- Ong Nguy?n Phan Khug, Tong Bién tip
Bao Thiéu nién Tién phong va Nhi ding;

- B3 Chu Thi Lan Huiong, Phé Tang Gidm
dc Tong cong ty Buu dién Viét Nam.

Va cac thanh vién Ban Ta chic.

V.BAN GIAM KHAO:

Truting ban: Nha tho Trén Bang Khoa,
P Chi tich Hoi Nh véin Viet Nam.

Phé Trubng ban: Nha bio Do Thi
Thanh Binh, Phé Tong Bién tap Bao Thiéu
nién Tién phong va Nhi ddng.

Cécthanh vién Ban Gidm khdo:

Nha tho Phan Thi Thanh Nhan; Nha
van Lé Phuong Lién; Nha th, nha bao Tran
Hidu Viét; Nha tha, nha bio Nguyén Biic

Quang; Nha van, nha bao Vo Thi Xuan Ha;
Nha bdo Phan Viét Hing; Nha bdo
Trén Thi Thu Hién; Nha vn, nha bdo
Pham Thi Phang Bigp; Nha the, Tién
s gido duc hoc Nguyén Thuy Anh;
Nhi gido Nguyén Van Thu; Nha tho

Nguyén Thi Bich Ngoc; Nha van, nha béo

Nguyén Xun Thiy; Nha bo Litu Ha.,

CACH GU1 BAI DY THI VIET THY (e
llllﬂl: TE UPU QUA nlm DIEN

BAN T0 CHUC CUOCTHI
VIET THU QUGC TE UPU LAN THU 55
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7 TRAODOI CUA BAN GIAM KHAO

VECHO BE CUOCTHI VIET THU QUOCTE UPU
LAN THU 55 (NAM 2026)

Chu dé: Hay viét thu cho mét
ngudi ban, gidi thich vi sao su két
néi gidia 5i véi ngudi lai can thiét
trong thé gidi s6.

Tiéng Anh: Write a letter to a
friend about why human connection
matters in a digital world.

Cudc thi Viét thu Qudc té UPU
o duge t6 chic thuéng nién da thu
hiit hang triéu hoc sinh trén ca
nude tham gia. Nham gidp cac em
viét dugc buc thu hay va dang Thé
|&, Ban Giam khao Cubc thiy

I K¥ THUAT VIET MOT BUCTHU DUNG THE LE

DE cé mét bic thu tham gia cudc thiViet thu Quac té UPU
ding quy dinh, viéc d4u tién, cidc em hay doc ki Thé & cuéc
thi. Thé I2 |a van ban dugc Ban Té chiic cude thi tai Viet Nam
cong bé chinh thiic trén béo Thiéu nién Tién phong va Nhi
ddng, trén cac kénh thong tin chinh thiic cda cudc thiva cing
s& duoc chuyén dén cac nha truding cling cc em hoc sinh.

Trong Thé |& cudc thi ¢é cac luu ¥ quan trong:

- Bic thu viét dudi dang van xudi va phai theo diing thé
thitc clia mét buc thu: Phan dau thu c6 thai gian, dia diém viét
thu, ddi tugng gt thu, ly do viét thu; Phan ndi dung thu chuyén
tai toan bo chii dé buic thu; Phan cudi thu la nhiing théng diép
dugc ngudi viét gli gdm. Dong cudi clng, phia bén phai bic
thucd ky tén ngudi viét,

- Burc thu dai khéng qua 800 tu, ghi day dui dia chi clia nguoi
viét & goc trén cling, bén tréi clia bic thu va luu y khéng viét
tén, théng tin c& nhan trong phan ndi dung biic thu.

- Trudic khi gui di, buc thu phai duge cho vao phong bi, dan
tem buu chinh va ghi sé hiéu 11611 ngoai phong bi. D6 la ma
Buu chinh cla Bao Thiéu nién Tién phong va Nhi déng, noi
nhan nhiing btic thu cla cac em.

Thu tham gia cuéc thi Viét thu Quéc té UPU la mét buc thu
vin hoc nén hay tranh cach viét thu theo kiéu trinh bay tu liéu
chung chung, liét ké, ké 1€ ma can 16i cudn, hap dan va thuyét
phuc nguai doc béng y tung doc dao, sang tao, két cdu mach
lac, ngén tif trong séng, giau tinh biéu cam.

BanTé chuic Cudc thi cling soan thdo b "Cam nang hoi dap”
vé cudc thi. Cac em hay tim doc cdm nang duoc ding tai trén
cac kénh théng tin chinh thiic cha cudc thi, trén bao Thiéu nién
Tién phong va Nhid =

11. VE CHU DE CUA CUDC THI NAM NAY

M&i nam, Lién minh Buu chinh Thé gidi (UPU)
ludn chon van dé ndi bat, mang tinh toan ciu dé
dura ra chi @& cla cudc thi. Vi thé, khi tham gia cubc
thi, cac em khéng chi dugc rén ki nang vist van ma
con cé co hoi thé hién hiéu biét, suy nghi va trach
nhiém cla minh v& nhiing van dé nong béng trong
thé gidi chung ta dang s6ng.

Viéc ddu tién cac em can lam fa tim ra nhing “tir
khdéa" tir chl dé da dudc cho san, D6 13 “su két ndi”
gilfa“ngudi vdi ngudi’ trong “thé gidi s6"

Tuy nhién, cac em chi y nhé: Mac du hai tirkhoa
13 su két ndi va thé gidi sé c6 vé da dinh hudng
1 rang cho viéc chiing ta trién khai biic thu, song
yéu t6 dac biét quan trong & day lai ndm & yéu td
“con nguai’.

Vay thi: Trucdc khi dat but viét thu, cac em phai
xac dinh 6 chi thé ngudi viét thu 13 ai? Ngu viét
thu c6 thé la mot ban nhé, mét ngudi da trudng
thanh mot nhan vat ma minh mudn héa than dé ké
cdu chuyén trong biic thu. Con ngudi nhan thu thi
chu dé cudc thi ndm nay yéu cau rat rd cac em vidt
thu cho mét ngudi ban. Vay ngudi nhan thu dy la
ai? Nguai dy sé thuc hién sit ménh gi dé ca hai ciing
truyén di mét théng diép khdn thiét dén ngudi doc?
Biéu nay tly thudc vao tri tuéing tugng va tinh séng
tao cla cacem.

Cbng viéc tiép theo: Cac em can “gidi ma”va hiéu
16 thé nao la “su két ndi”. Su' két ndi bao gém nhiing
phuong thiic nao, khia canh nao? D6 la surkét ndi gida
ngudi vdi ngudi co thé truc tiép trao doi, ndi chuyén,
hodc gién tiép qua chii viét nhu viét thu tay, trao déi
théng tin trén nén tang cong nghé sé. Su két nai
qua hanh déng va gia tri nhu hop téc, giup dd, sé
chia; chung muc tiéu, Iy tudng, niém tin; thién
nguyén, sang tao, dau tranh vi diéu tot dep.
Sukét néi qua cam xuc - tinh thin nhu déng cadm,
I3ng nghe, thdu hiéu; chia sé niém vui, néi
buén, ky vc... Thé gidi s6 da tao ra sy da dang vé
phuong thic, cach thuic két ndi giia ngudi vai nguadi.

Bac biét chi y: Tam quan trong cda su két ndi
giita con ngudi véi con ngudi trong thé gidi s6.
Trong thé gidi s6 va muc tiéu thuc hién cdng
dan 6, xa hai s6 tai Viet Nam, su két ndicon .-~

bao gém kha nang st dung cong nghé &p dung
trong moi mit clia d&i séng, phat trién xa hoi, gidi
phéng con ngudi. Su két ndi md réng, duy tri, chia sé
théng tin... khéng chi trong mét quéc gia ma gilra
nhiéu quéc gia, gidia mot ca nhan vdi ca thé gidi,
vugt moi khoang cach vé khéng gian va thai gian.

Tuy nhién chat lugng két néi gita ngudi vdi
ngudi van phu thuée vao cach con ngudi déi xi vdi
nhau.

Trong phdn chia sé vé tam quan trong cla su két
ndi, mdi em Iua chon mét diém nhin khac nhau véi
nhimg goc nhin va cau chuyén khac nhau. C6 ban
tim thay su két ndi & viéc chia sé déi séng tinh than,
hodc & vigc hd trg hoc tap, tiép can tri thic, dinh
hudng nghé nghiép... Co thé & sukét ndi dé tao mai
quan tam chung, truyén di thong diép bdo vé moi
truding Trai dat, bao vé hoa binh, chéng chién tranh.
Méi goc nhin déu can cd mot cau chuyén riéng,
cach lap luan riéng. Chinh diéu nay tao nén su khac
biét mang tinh sang tao trong méi buic thu.

Nhing diém cdn luu y: N6i vé tam quan trong clia
su két ndi, cdc em cng ¢an ¢6 nhiing géc nhin da
chiéu nhu: Két ndi o thay thé két néi thuc co thé dan
dén viec mat két néi khi chiing ta cé nhiéu bandoma
khéng cé mét ngudi ban dich thuc. Chiing ta 6 thé
¢6 nhiéu mi guan hé ma thiéu két ndi sau sac... Tham
chiconhiing ngudi bi tén thuong, tré thanh nan nhan
ctia nhiing “su két ndi khang kiém soat'.

Két lugn: Su két ndi gilta con ngudii trong -
thé gidi s6 la cong cu manh mé nhung cdn 7~ &

duoc strdung théng minh va can bang. Cong
nghé nénla ciu ndi chitkhéng phdibictusng -~
ngan cach chuing ta. Két ndi thuc su co ¥ nghia
van xudt phat tir s chan thanh, déng cam va thau
hiéu - nhiing yéu td vugt ra ngoai phuong tién ki
thuat. Do do, trong théi dai s6, thach thuic lén nhat
khéng phai 1a két néi nhiu hon, ma 14 két néi sau
sac va cd y nghia han. Va diéu quan trong nhat,
chiing ta la con ngudi, ching ta khac may méc &
chd ching ta két néi véi nhau bang trdi tim.
Ban Gidm khao cudc thi Vist thu Quéc t& UPU hy
vong nhan dugc nhiing | thu hay, doc dao va
& “sang tao khong gidi han”cua cac em.
BAN GIAM KHAO CUOCTHI
VIET THU QUOCTE UPU LAN THU 55
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